Percepcion del maestro/a sobre la viabilidad de un programa de
prevencion de la depresion en el contexto escolar
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RESUMEN RESULTADOS PRELIMINARES DISCUSION
Este proyecto de investigacion tiene como objetivo identificar y evaluar la | Tabla 1. Descripcidon de la muestra v’ La implementacion de un programa de prevencidn de la depresion en
receptividad de los/as maestros/as, las competendias necesarias vy los retos T - ) (2 Canero: 1007 - (3 Género: 10094F ™ los curriculos regulares a nivel de intermedia facilitado por maestros/as les
contextuales, relacionados a la facilitacién e implementacion efectiva de un e Edad Promedio: 53 e Edad Promedio: 47a70s | Edad: S0af0s parece viable en ambos sistemas de educacion, aunque suimplantacion
programa de la prevencion en el contexto escolar publicoy privado. afios e Bachillerato: 67% e Bachillerato: 50% podria ser diferente.
- * Bachillerato: 33% » Doctorado: 33% * Posgrado: 50% v’ Factores como los recursos econdmicos (gj. Accesoa un Depto. de
INTRODUCCION ° 1'\_/'aesma|; 670/;d' . 1E‘Iem,|90 Iarorrzlgdig . 1E‘Iempo Izjrorrzlgdig Orientacion, e infraestructura) hacen que las experiencias sean diferentes
¢ [1iempo Fromedio Nsenanao: anNosS NSenanao: dnosS .
Ensenando: 17 anos ?/n Ezimbos Sgdiorfzs. tod . oo |
., . . Y Y apoyo de la facultad es necesario en ambos sectores parala

v" Los programas de prevencidn en el escenario escolar son efectivos para implargc::::ién efectivadel programa P
reducir la incidencia de trastornos mentales, emocionales y/o conductuales en '

v’ El niicleo familiar es importante para la consistenciay efecto del

Tabla 2. Analisis de contenido preliminar por sector escolar programa.

v En ambos escenarios las maestras identificaron el programa como uno
hecesario para mejorar la salud mental de sus estudiantes.

v’ Lasfacilitadoras del programa EMAS y la mayoria de las maestras de

estudiantes (Essau, 2004).

v En muchas ocasiones las escuelas carecen de esfuerzos coordinados
necesarios para mejorar la salud mental de los/as adolescentes (Stormont,

Reinke & Herman, 2011) S— — . escuela privada facilitarian la intervencion nuevamente o por primera vez.
Contribucion de los * Apoyo diario *Impactoenlos
v’ Los/as maestros/as son agentes importantes que sirven de apoyo maestros/as ala .salud *Observar, escygharlos y  estudiantes .
emodional y han sido identificados como recursos para facilitar programas de mental del estudiantado.  respetar su opinion. »Conocerlos mejor REFERENCIAS
prevencion de problemas emocionales v conductuales (Crundwell & Killu, Bvaluaciondela *Dispuestas *Agradable .
2010) experiencia de facilitarun ¢ Carga adicional * Crecimiento profesional . . _ .
programa de prevendidn  *ldealmente el Depto.de  *Retante: salud mental & EDSSEUI C 'Ii\-s(z?f)-PP”maW Pre\f/eAr:;c)l(on of DSPDVSSS'OW En %?ZO" D.J,
, Orientacidon entorno son, K.S., The Prevention o lety and Depression: Theory,
PREGUNTAS DE INVESTIGACION Descripcion de su entomno  *Programa de orientacion  *Falta de apoyo de la Research, and Practice, (p. 185-204) Washington DC: American
escolar *Faltadeapoyodela facultad Psychological Association.
1) ¢Cuan viable es laimplementacion de un programa de prevencion de la facultad *Falta de espaciofisico
depresion en los curriculos regulares a nivel de intermedia? * Exigencias académicas °Rela)c[én egt,resante conla Stormont, M., Reinke, W. & Herman, K. (2011). Teachers' Knowledge of
. altas , ~ administracion Evidence-Based Interventions and Available School Resources for
2) ¢Cuales factores pueden afectar la implementacion efectiva del programa Activ 'dg.de,s para crearluna ) Fjes?gps fCt'VOS: motvan Ejetmqo]sc, actvos: I Children with Emotional and Behavioral Problems. Journal of Behavioral
de brevendon de la depresion? mejor dinamicaaene al estudiante motivan, fomentan la .
P P salon de clase Ej. Drama, temaslibres,  participacion Education, 20(2), 138-147.
y . . g L . presentaciones creativas  Ej. Juego de Roles _ _ |
BZj ¢EX|§Fe d[fslrenqal e;\t la pjrcegaoq ’de V'Iatzjlhd?d entre el sistema de Competendasparauna  *Empatico *Mlayor conocimiento en el Crundwgll, R M.A gnd K. Killu ( 2910). Responding to a Student's
educacion puliico’y €1 sitema Ge eduicadon Privado: buena facilitacion « Atentos area de salud menta Depression. Educational Leadership, 68(2), 46-51.

*Compromiso genuino
METODO Influencia del nudeo *(-) atencion de los padres *Desconocimiento de los
familiar (+) pesoa lafacultad padres. AGRADECIMIENTOS

*(+)importanciaalo

v’ Este proyecto fue aprobado por el CIPSHI (#1112-069) académica () ala salud

v’ Participantes de escuelas privadas catdlicas y escuelas publicas.. mental Programa Scholars in Residence financiado por el Departameto de

v" Escuela Publica: Facilitadores del Proyecto Estrategias para Mantener un Receptividad parafadilitar *Dispuestas a facilitarlo * Dispuestas a fadilitarlo atin Educacion de los Estados Unidos (P031S10003) y la Universidad de
Animo Saludable (EMAS). programa de prevencion e *65% de posibilidadde  conlos retos personalesy Puerto Rico, Recinto de Rio Piedra

v Grupos Focales implementario en sus lograrimplementar el del entorno escolar Proyecto EMAS (NIMH: 5K23MH081135 ) y su equipo de trabajo.

v" Andlisis de Contenido escuelas programa en sus escuelas



